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男性肝移植受者性生活状态的调查
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　　 【摘要】 　目的　探讨肝移植手术对男性受者性生活状态的影响。 方法　研究对象为 ２００７ 年
７月至 ２０１２年 １２月在中山大学附属第三医院肝移植中心行肝移植且术后存活半年以上的男性肝移植
受者， 共 ６９例。 采用自制问卷调查与直接询问相结合的方法了解受者发病前、 发病后及手术后的性
生活状态。 调查内容包括性欲状况、 阴茎勃起情况 （夜间及清晨）、 勃起强度、 性生活频度、 性高潮
情况、 性生活满意度以及性生活认知情况 （性生活对肝功能是否有影响）。 结果　受者发病后的性欲
状况、 阴茎勃起强度异常的发生率高于发病前和手术后， 两者比较差异均有统计学意义 （均为 P ＜
０畅０１）。 与发病前比较， 受者发病后和手术后性生活频度、 性高潮情况、 性生活满意度异常的发生率
均较高， 两者比较差异均有统计学意义 （P ＜０畅０１ 或 P ＜０畅０５）； 与发病后比较， 受者手术后性生活
频度、 性高潮情况、 性生活满意度异常的发生率较低， 两者比较差异有统计学意义 （均为 P ＜０畅０１）。
夜间及清晨阴茎勃起异常的发生率和性生活认知 （认为性生活对肝功能有影响） 的几率， 发病前、
发病后、 手术后， 两两比较差异均无统计学意义 （均为 P ＞０畅０５）。 结论　肝移植可改善终末期肝病
男性患者的性生活状态。
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　　随着肝移植受者的术后生存率不断提高， 其生
活质量日益受到重视

［１-３］ 。 性生活状况是影响肝移
植受者术后生活质量恢复的重要组成部分之一， 是
受者健康状况的重要标志。 本研究通过对男性肝移
植受者发病前、 发病后及手术后性生活状态进行问
卷调查， 探讨肝移植术对受者性生活状态的影响。

１　资料与方法
1畅1　研究对象

研究对象为 ２００７年 ７月至 ２０１２年 ７月在中山
大学附属第三医院肝移植中心行肝移植且术后存活

半年以上的男性肝移植受者， 共 ６９ 例。 受者年龄
３０ ～５５岁， 生活可以自理， 无严重并发症。 原发
病： 重型慢性乙型病毒性肝炎 （乙肝） ２２ 例， 重
型慢性丙型病毒性肝炎 （丙肝） １例， 乙肝后肝硬
化 （失代偿期） １１ 例， 丙肝后肝硬化 （失代偿
期） １ 例， 原发性肝癌合并乙肝肝硬化 ３０ 例， 酒
精性肝硬化 ３例， 肝脏炎性肉芽肿 １ 例。
1畅2　研究方法

采用自制问卷调查与直接询问相结合的方法。
调查男性肝移植受者发病前 （指原发病发病前）、
发病后 （指原发病发病后至肝移植手术前） 及手
术后 （肝移植手术后） 的性生活状态。 调查内容
包括性欲状况 （性欲正常、 低下或消失）、 阴茎勃
起情况 （夜间及清晨勃起正常、 异常）、 勃起强度
（正常、 异常）、 性生活频度 （每周频度）、 性高潮
情况 （有或无）、 性生活满意度 （满意或不满意）
以及性生活认知情况 （性生活对肝功能有否影
响）。 性功能障碍包括性欲低下、 勃起功能障碍、
性高潮缺乏、 性生活满意度下降。
1畅3　统计学方法

采用 ＳＰＳＳ １１畅０软件进行统计学分析。 受者发
病前、 发病后及肝移植术后性生活状况差异的比较
采用χ２ 检验。 P ＜０畅０５为差异有统计学意义。

２　结　果
　　本组研究 ６９ 例受者在发病前性功能均正常，

发病后有 ６５例 （９４％） 存在不同程度的性功能障
碍， 肝移植手术后 ２８ 例 （４１％） 存在不同程度的
性功能障碍， 与发病前比较， 发病后和手术后的性
功能障碍发生率升高 （P ＜０畅０１ 或 P ＜０畅０５）， 发
病后的性功能障碍发生率也高于手术后 （P ＜
０畅０１）。

６９例受者发病前、 发病后和肝移植术后的性
生活状况详见表 １。 受者发病后的性欲状况异常的
发生率高于发病前和手术后， 两者比较差异均有统
计学意义 （均为 P ＜０畅０１）。 受者夜间及清晨阴茎
勃起异常的发生率发病前、 发病后、 手术后， 两两
比较差异均无统计学意义 （均为 P ＞０畅０５）。 受者
发病后阴茎勃起强度异常的发生率高于发病前和手

术后， 两者比较差异均有统计学意义 （均为 P ＜
０畅０１）。 与发病前比较， 受者发病后和手术后性生
活频度异常的发生率均较高， 两者比较差异均有统
计学意义 （P ＜０畅０１或 P ＜０畅０５）； 与发病后比较，
受者手术后性生活频度异常的发生率较低， 两者比
较差异有统计学意义 （P ＜０畅０１）。 与发病前比较，
受者发病后和手术后性高潮情况异常的发生率均较

高， 两者比较差异均有统计学意义 （P ＜０畅０１ 或
P ＜０畅０５）； 与发病后比较， 手术后性高潮情况异
常的发生率较低， 两者比较差异有统计学意义（P ＜
０畅０１）。 与发病前比较， 受者发病后和手术后性生
活不满意的发生率均较高， 两者比较差异均有统计
学意义 （P ＜０畅０１ 或 P ＜０畅０５）； 与发病后比较，
手术后性生活不满意的发生率较低， 两者比较差异
有统计学意义 （P ＜０畅０１）。 受者性生活认知认为
性生活对肝功能有影响的几率， 发病前、 发病后、
手术后， 两两比较差异均无统计学意义 （均为 P ＞
０畅０５）， 并有 １９ 例 （２８％） 的受者因此主动中断
或减少性生活频度。

３　讨　论
　　按照世界卫生组织的标准， 人类健康不单单指
没有疾病， 而且还要包括躯体、 心理和社会文化的
总体健康

［４］ 。现代健康新概念使性与生殖健康在

·９５３·
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表 1　肝移植受者发病前、 发病后和手术后性生活状况的比较
Table 1　Comparison of sexual function of liver transplant recipients before，

after disease and after transplantation　 ［n （％）］

时　间 n
性欲状况

正常
下降或

消失

阴茎勃起情况

正常 异常

勃起强度

正常 异常

性生活频度

１ ～２
次／周

无

性高潮情况

有 无

性生活满意度

满意 不满意

性生活认知

认为

有影响

认为

无影响

发病前 ６９ ６８

（９９）

１

（１）

６９

（１００）

０ ６８

（９９）

１

（１）

６７

（９７）

２

（３）

６４

（９３）

５

（７）

６４

（９３）

５

（７）

０ ６９

（１００）

发病后 ６９ ２１

（３０） ａ
４８

（７０） ａ
６４

（９３）

５

（７）

２５

（３６） ａ
４４

（６４） ａ
８

（１２） ａ
６１

（８８） ａ
４

（６） ａ
６５

（９４） ａ
４

（６） ａ
６５

（９４） ａ
２５

（３６）

４４

（６４）

手术后 ６９ ６２

（９０） ｃ
７

（１０） ｃ
６７

（９７）

２

（３）

５７

（８３） ｃ
１２

（１７） ｃ
４６

（６７） ｂ，ｃ
２３

（３３） ｂ，ｃ
４１

（５９） ｂ，ｃ
２８

（４１） ｂ，ｃ
４３

（６２） ｂ，ｃ
２６

（３８） ｂ，ｃ
２２

（３２）

４７

（６８）

　　注： 与发病前比较，ａP ＜０畅０１，ｂP ＜０畅０５； 与发病后比较，ｃP ＜０畅０１

总体健康中的地位显得更为重要。 随着肝移植技术
不断的提高以及各类新型免疫抑制剂在临床上的应

用， 肝移植受者长期存活率得到了很大的提高， 其
对术后生活质量也提出了更高的要求

［５-７］ 。 性功能
是人类的一种自然本能， 在婚后家庭生活中占有重
要地位。 美满和谐的性生活不仅有利于身心健康，
还可以增进家庭的稳定与幸福。 然而， 肝移植受者
术前多为终末期肝病患者， 患者普遍存在性功能障
碍， 尤其是男性受者， 主要表现为性欲下降、 勃起
功能障碍、 性生活满意度下降等［８］ 。
国外文献报道终末期肝病患者性功能障碍发生

率高达 ２４ ％， 而肝移植术后则有所改善， 发生率
可以降至 １５％［９］ 。 本组研究显示， 终末期肝病患
者不同程度性功能障碍的发生率高达 ９４％， 肝移
植术后则降至 ４１％， 两者之间比较差异有统计学
意义。 本研究结果与国外文献相比差异较大， 可能
与国人体质及性生活思想保守有关。 而且本组调查
显示发病后有 ３６％的男性患者认为性生活对肝功
能会产生不良影响， 从而主动减少和终止性生活。

Ｃｏｅｌｈｏ 等［１０］
对 ５６例男性肝移植患者性功能调

查后指出， 肝移植能够有效改善患者的勃起功能、
性欲、 性高潮、 性生活满意度及总体满意度五个方
面的功能。 Ｂｒａｖａｔａ 等［１１］

通过对 ３ ５７６ 例肝移植患
者行 Ｍｅｔａ分析后也得出结论， 肝移植能够显著恢
复患者的性功能。 本研究结果也显示， 肝移植受者
性欲正常者所占比例由发病后的 ３０％升至手术后
的 ９０％； 阴茎勃起并能完成性交者由发病后的
３６％升至 ８３％； 对性生活满意者由发病后的 ６％升
至 ６２％； 能达到性高潮者由发病后的 ６％升至
５９％， 两者比较差异均有统计学意义 （均为 P ＜
０畅０１）。 由此可见， 成功的肝移植不仅可以使患者

的肝功能恢复正常， 而且随着肝功能恢复正常、 身
体机能恢复健康的同时， 这些受者可重新获得性能
力。 Ｍａｄｅｒｓｂａｃｈｅｒ 等和 Ｍａｓｓ 等［１２-１３］

研究表明， 这
些改变的可能原因是由于终末期肝病患者发病时下

丘脑—垂体—性腺轴和性激素的新陈代谢调节受
损， 导致睾酮及游离睾酮分泌受抑制， 从而引起患
者性欲下降， 性功能减退， 而肝移植术后， 下丘
脑—垂体—性腺轴和性激素的新陈代谢恢复至生理
水平， 因此大部分患者的性欲恢复正常， 性功能也
随之正常。 本研究显示， 终末期肝病患者发病前、
发病后和手术后有夜间及清晨阴茎勃起者分别占

１００％、 ９３％和 ９７％， 差异无统计学意义。 这与
Ｓｏｒｒｅｌｌ 等、 Ｈｕｄａ 等和 Ｈｕｙｇｈｅ 等 ［１４-１６］

的研究结果

是一致的， 提示男性患者性功能异常， 并不意味着
是由器质性障碍导致的， 可能还受到患者的主观意
识所影响。
研究表明， 移植术后患者对性生活的认知也会

影响术后性功能的频度
［１７］ 。 Ｃｏｒｒｕｂｌｅ 等［１８］

的研究

发现， ３３％的患者对术后性生活存在心理压力， 而
ＤｉＭａｒｔｉｎｉ等［１９］

的研究则表明， 按心理压力程度将
患者分成低、 中、 高压力组， 其 １０ 年生存率分别
为 ６６％、 ４６％、 ４３％， 且其性生活的频度和质量
也随压力的升高而明显下降。
本研究结果显示， 肝移植术后受者性功能虽得

到一定程度的改善， 但尚未完全恢复到病前水平，
这与 Ｔｏｍｅ等［２０］

的研究结果是一致的。 我们认为此
结果部分与肝移植手术创伤有关， 但主要与受者认
为性生活对移植肝有影响的顾虑有关。 我们在调查
研究中发现， 有部分受者包括其配偶由于对肝移植
术后性生活知识及方法掌握不当， 对术后性生活产
生恐惧心理。 本研究显示， 肝移植术后有 ３２％的

·０６３·

万方数据
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受者认为性生活会对移植肝产生不良影响， 并有
２８％的受者因此主动中断或减少性生活频度。 因
此， 为了提高肝移植受者术后生活质量， 医务人员
特别是主管医师， 应对患者进行心理疏导和性生活
指导， 消除患者的顾虑， 鼓励患者逐渐恢复性行
为， 改善夫妻关系， 加强患者之间的交流。 这对于
提高患者术后对性生活的认识， 改善患者术后的生
活质量非常有帮助。
总之， 肝移植可改善终末期肝病患者的性生活

状态， 提高肝移植术后生活质量， 但仍需要提高患
者及家属对性生活的认知程度。
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Ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ， ２００８， ８ （１２）： ２５８０-２５８９畅

［１７］ Ｌｉｍ ＫＢ， Ｓｃｈｉａｎｏ ＴＤ畅Ｌｏｎｇ-ｔｅｒｍ ｏｕｔｃｏｍｅ ａｆｔｅｒ ｌｉｖｅｒ
ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ［Ｊ］畅Ｍｔ Ｓｉｎａｉ Ｊ Ｍｅｄ， ２０１２， ７９ （２）：
１６９-１８９畅

［１８］ Ｃｏｒｒｕｂｌｅ Ｅ， Ｂａｒｒｙ Ｃ， Ｖａｒｅｓｃｏｎ Ｉ， ｅｔ ａｌ畅Ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｐｒｅｄｉｃｔ ｌｏｎｇ-ｔｅｒｍ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ ａｆｔｅｒ ｌｉｖｅｒ
ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ［Ｊ］畅Ｊ Ｐｓｙｃｈｏｓｏｍ Ｒｅｓ， ２０１１， ７１ （１）：
３２-３７畅

［１９］ ＤｉＭａｒｔｉｎｉ Ａ， Ｄｅｗ ＭＡ， Ｃｈａｉｆｆｅｔｚ Ｄ， ｅｔ ａｌ畅 Ｅａｒｌｙ
ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｆｔｅｒ ｌｉｖｅｒ
ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ ｆｏｒ ａｌｃｏｈｏｌｉｃ ｌｉｖｅｒ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｄｉｃｔｓ ｌｏｎｇ-
ｔｅｒｍ ｓｕｒｖｉｖａｌ ［ Ｊ］畅Ａｍ Ｊ Ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ， ２０１１， １１ （６）：
１２８７-１２９５畅

［２０］ Ｔｏｍｅ Ｓ， Ｗｅｌｌｓ ＪＴ， Ｓａｉｄ Ａ， ｅｔ ａｌ畅Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｆｔｅｒ
ｌｉｖｅｒ ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ畅ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］畅Ｊ Ｈｅｐａｔｏｌ，
２００８， ４８ （４）： ５６７-５７７畅

（收稿日期： ２０１３ －０８ －２５）

（本文编辑： 邬加佳　朱佩玲）
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